
令和 6年度 高等学校総合体育大会の結果 

長野工業高等専門学校 

１．長野県高校総体北信大会（〇の団体は県大会進出決定） 

競技名 期日 主な結果 

〇陸上競技 5/10～12 男子総合 3位（73点） 

男子 三段跳 2位、7位、ハンマー投 4位、8位 

110mH 4位、八種競技 4位、5位 

5000m 5位、7位、3000mSC 5位、7位 

円盤投 5位、6位、4×400mR 5位 

5000m競歩 6位、走幅跳 6位 

4×100mR 6位、走幅跳 7位 

やり投 8位 

女子 七種競技 3位、5000ｍ競歩 3位 

100mH 4位、三段跳 5位 

剣道 5/11・12 男子個人戦、女子個人戦入賞ならず 

男子団体戦 9位（2-1飯山） 

〇ソフトテニス 5/10・11 男子団体戦 7位、個人戦男子ベスト 16 

〇テニス 5/11・12・18・19 男子団体戦 4位 

男子ダブルス  5位 

男子シングルス 6位 

女子シングルス 1位 

男子バスケットボール 5/8 1回戦勝利（74-48須坂） 

2回戦敗退（61-74長野東） 

女子バスケットボール 5/9 1回戦敗退（34-90長野商業） 

男子バレーボール 5/11 2回戦敗退（0-2長野吉田） 

卓球 5/9～11 男子学校対抗 1回戦勝利（3-2文化学園長野） 

2回戦敗退（1-3須坂創成） 

シングルス  男女とも県大会進出ならず 

〇バドミントン 5/10～12 女子団体     2位（0-3文化学園長野） 

女子ダブルス 3位（0-2文化学園長野） 

 弓道 5/11・12 男子個人戦、女子個人戦、男子団体戦入賞ならず 

〇水泳 6/16 男子 50m自由形 3位、男子 100m平泳ぎ 11位 

男子 100mバタフライ 7位 

男子 4×100mフリーリレー 4位 

男子 4×100mメドレーリレー 3 位 

サッカー 5/9 2回戦敗退（1-3屋代） 

〇空手道 5/12 男子組手個人 3位 

男子組手団体 2位 

 

 

 



２．長野県高校総体（〇は北信越大会、◎は全国大会出場決定） 

競技名 期日 主な結果 

〇陸上競技 5/24～26 男子ハンマー投 2位（北信越決定）、8位 

男子三段跳   6位（北信越決定） 

女子 5000ｍ競歩 6位 

男子 5000ｍ競歩 6位 

男子円盤投   8位 

ソフトテニス 6/1～3 男子団体戦   1回戦敗退（1-2伊那弥生ヶ丘） 

個人戦男子   1回戦敗退（3-4上伊那農業） 

テニス 5/30～6/2 男子団体戦   1回戦勝利（2-1上田染谷丘） 

2回戦敗退（0-2松本深志） 

男子ダブルス  1回戦敗退（2-6伊那北） 

男子シングルス 1回戦敗退 

女子シングルス 1回戦勝利、2 回戦敗退 

バドミントン 5/ 31～6/1 女子団体    準々決勝敗退（2-3上田千曲） 

女子ダブルス  1回戦敗退（0-2蘇南） 

水泳 6/29・30 男子 4×100mフリーリレー 11 位 

男子 4×100mメドレーリレー 11位 

空手道 6/1・2 男子組手個人  初戦敗退 

男子組手団体  1回戦敗退 

◎〇少林寺拳法 6/2 男子単独演武  2位 

  駅伝 11/1 男子 9位（18校出場）、女子 13 位（13校出場） 

◎ スケート 12/10・11 男子 10000m 6位、男子 5000m 7位 

◎ スキー 1/17～19 男子 10kmクラシカル 21位 

男子 10kmフリー   19位 

 

３．北信越高校総体 

競技名 期日 主な結果 

陸上競技 6/13～15新潟 男子ハンマー投 8位、男子三段跳 22位 

少林寺拳法 6/14・15長野 男子単独演武  14位 

 

４．全国高校総体 

出場種目 期日 主な結果 

少林寺拳法 7/26佐賀 男子単独演武 予選 A組 13位 

（A組 21名出場、計 84名出場） 

スケート 1/21・22岩手 男子 10000m 12位（29名出場） 

男子 5000m  21位（41名出場） 

スキー 2/5～10北海道  男子 10kmフリー   70位（129名出場） 

男子 10kmクラシカル 65位（130名出場） 

 


